JOVENES Y DIOS ENCUENTRO

EL ENCUENTRO CON JESUS

FICHA: LA ORACION

ANEXO 6

ORAR CON LA NATURALEZA

1. Imaginate que estas en lo alto de una montafa.
2. Respira el aire de Dios. Todo esta envuelto en su presencia y amor.
3. Escucha el canto de los p3jaros, el sonido del agua que cae en un manantial.

4. Caes enun profundo suelo y en ese suefio ves imagenes maravillosas de la
creacion de Dios. ;Qué imagenes ves?

5. Alaba a Dios por cada paisaje que atraviesa tu imaginacion.
6. Ahora despiertas y te das cuenta de que has tenido un suefio. Un suefio que
parecia real como cuando algo real parece un suefio. Da gracias a Dios por

toda la creacidon y por lo que conoces de ella.

7. Todo lo bueno que existe ha sido creado por Dios: “Y vid Dios que era nuevo”.
Piensa que todo lo creado lleva la huella de la bondad de Dios.

8. Imaginate que toda la tierra estd llamada a ser un paraiso. La paz de Dios
envuelve la tierra

9. Basta que los hombres y las mujeres acojan esta paz para que la paz llene la
tierra. Paz en mi mente, paz en mi corazoén. La paz de Dios en mi. Paz en la

creacion.

10. Repite interiormente Tu en miy yo en ti. Has de sentir como te unes a tu
Creador.
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