
1. VOLUNTARIADO  

 

1. Piensa en tu vida cotidiana. ¿Qué cosas le “dan sentido”? ¿Qué cosas te 

motivan? ¿Cuáles, de las cosas que haces, sientes que “merecen la pena”? 

2. ¿Qué ha cambiado en tu vida desde la experiencia de solidaridad en el 

voluntariado? ¿Qué ha cambiado en tu forma de mirar la realidad? 

3. ¿Qué sueños, qué proyectos, tienes para tu vida? Enuméralas. 

4. ¿Qué sentido le quisieras dar a tu vida?  

5. ¿Qué valor le das a la solidaridad en el sentido que le quieres dar a tu vida? 

¿Qué lugar ocupa en tus proyectos? 

6. ¿Cómo cambiaría tu vida si dieras más importancia al valor de la solidaridad? 

 


